Moje doSwiadczenia za alkoholem i innymi Srodkami zmieniajacymi Swiadomosc

Czy bodaj raz w zyciu przezylas opisane ponizej sytuacje?
Instrukcja: odpowiedz na ponizsze pytania wpisujac wiasciwa dla Ciebie odpowiedz. Nie ma tu
odpowiedzi ztych ani dobrych, s tylko prawdziwe dla Ciebie i nieprawdziwe — wpisuj te, ktore sq
zgodne z prawda.
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TAK NIE NIE WIEM DOTYCZY

Czy pita$ lub zazywalas przed pierwsza impreza?

Czy w barze lub restauracji pita$ sama?

Czy pita$ lub zazywalas, zeby lepiej spa¢?
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Czy pitas samotnie lub w towarzystwie, w ktorym nikt
nie pit?

Czy chowatas alkohol lub inne $rodki na potem lub ,,na
wszelki wypadek”?

Ul

Czy w twojej rodzinie ktokolwiek za duzo pit lub pije
(zazywat lub zazywa)?

Czy podziwiano twoja ,,mocng glowe”?

Czy kto$ z rodziny lub znajomych niepokoi sie o to, ze
za duzo pijesz?
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Czy zmieniata$ rodzaj alkoholu np. wédke na wino?

Czy zmieniata$ rodzaj substancji np. srodki nasenne na
10 | alkohol, alkohol na leki na recepty, leki na recepty na
leki kupowane bez recept?

Czy dowiadywatas sie, ze po pijanemu moéwitas lub

11 robitas rzeczy, o ktérych nie pamietasz?

12 Czy z powodu picia alkoholu (zazywania) miatas
klopoty w pracy?

13 Czy kiedykolwiek pitas (zazywatas) wiecej niz
planowatas?

14 Czy pitas (zazywale$) dalej mimo, Ze postanowitas
przestac?

15 [ Czy pilas (zazywatas) mimo, ze nie chcialas?

16 Czy popadtas w rozpacz lub zatamanie z powodu picia
(zazywania)?

17 | Czy pitas (zazywata$) mimo usitlowan, aby zaprzesta¢?

Czy prébowatas kontrolowac¢ problemy spowodowane
18 | przez picie (zazywanie), zaprzestajac picia
(zazywania), ale ci sie nie udato?

Czy myslatas o wypiciu (zazywaniu) wowczas, gdy

19 powinna$ mysle¢ o czym innym?

20 Czy odczuwala$ potrzebe picia (zazycia) o jakiejs
okre$lonej porze dnia np. przed snem, po pracy?

71 Czy alkohol lub inny $rodek pomaég} ci uspokoic¢
nerwy, rozluzni¢ sie lub ztagodzi¢ stres?

2 Czy uzywalas alkoholu (innych srodkow) dla
zmniejszenia bélu fizycznego?

23 Czy odczuwatas potrzebe abstynencji przez jakis$ okres
czasu?

24 Czy czulas sie Zle podczas rozméw o piciu
(zazywaniu)?

25 | Czy czula$ wstyd lub wine po upiciu sie?




Czy miata$ poczucie winy z powodu picia (zazywania),

26 a jednak nie zrobita$ nic, aby sie zmieni¢?

97 Czy bralas leki w wiekszych dawkach niz zlecit ci
lekarz?

78 Czy miata$ problemy zdrowotne lub dolegliwosci
fizyczne z powodu picia (zazywania)?

29 | Czy pijesz (zazywasz) w inny sposéb niz by$ pragnela?
Czy masz trudnosci z przypomnieniem sobie zdarzen z

30 . : X o .
poprzedniego wieczoru kiedy pita$ (zazywatas)?

31 Czy miate$ ochote napi¢ sie (zazy¢) zamiast robi¢ to,
co musiata$ lub powinnas?

32 | Czy pitas (zazywala$) wiecej niz planowates?
Czy pitas (zazywatas) mimo obietnic, ze juz nie

33 :
bedziesz?

34 Czy okazywalas$ skruche z powodu picia (zazywania)
jednoczesnie nie robiac nic, aby sie zmieni¢?

35 Czy zatrzymywalas sie na ,,jednego” mimo, ze
zamierzala$ i$¢ prosto do domu?
Czy picie (zazywanie) wprawiato cie w zaklopotanie, a

36 | . . oz
jednak dalej to robitas?

37 | Czy zalowalas$ tego, co zrobila$ w stanie nietrzezwym?
Czy prowadzita$ samochéd, rower lub obstugiwatas

38 | inne maszyny w stanie nietrzeZwym uwazajac, Ze masz
kontrole, gdy rzeczywi$cie jej nie miatas?

39 Czy byta$ zatrzymana lub aresztowana w stanie
nietrzezwym?

40 Czy trzymala$ zapasy alkoholu (innych srodkéw) w
innym miejscu niz mieszkanie?

41 Czy czulas$ sie zaskoczona sposobem w jaki pijesz
(zazywasz)?

42 Czy miata$ problemy z piciem (zazywaniem) podczas
stuzby wojskowej?

43 Czy pijac bytas rozrzutna (hojna) lub zle
gospodarowatas czasem?
Czy dziwila cie twoja wyjatkowa ,,mocna glowa” i

44 .
bylas z tego dumna?

45 Czy pitas (zazywatas) nadal, zamiast robi¢ to, co
nalezato do twoich obowiazkow?
Czy pitas (zazywatas) nadal mimo bardzo powaznych,

46 i
przykrych konsekwencji?

47 | Czy w stanie nietrzezwym krzywdzitas innych?
Czy nie mog}as sie doczeka¢ zakonczenia pracy, zeby

48 ) A .
wreszcie napi¢ sie (zazy¢) dla relaksu?
Czy pitas szybko (zazywaltas podwaojne dawki), chcac

49 , .
uzyskac szybki efekt?

50 Czy potrafisz wypi¢ (zazy¢) wiecej niz inni i wcale
tego po tobie nie wida¢?
Czy pamietasz taki dzien, kiedy z niecierpliwoscia

51 | czekates, zeby wieczorem odprezy¢ sie pijac
(zazywajac)?

59 Czy trudno ci dobrze sie bawi¢ w towarzystwie jesli

nie ma nic do picia?




