POMOCNICZY KWESTIONARIUSZ DIAGNOSTYCZNY

ZESPOLU UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
(wedtug doktora Bohdana Woronowicza)

uzyskany wynik

Problemy:
TAK NIE
1 fZ”(:na‘rzyio sie, ze po wypiciu alkoholu miatem luki w pamieci i w zyciorysie — urwany y 0
2 Zauwazytem, ze obecnie inaczej reaguje na alkohol, ,mam mocng gtowe”, ,mam y 0
stabg gtowe”.
3 Zdarzylo sig, ze pitem alkohol na czczo, przed pierwszym positkiem.
4 Nastepp_ego dnia po przepiciu miewatem, zwtaszcza rankiem, wymioty lub y 0
nudnosci.
5 Czasami z powodu picia alkoholu miewatem ktopoty w pracy.
6 Czesto myslatem o koniecznosci ograniczenia picia. 2 | o |
7 W czasie trzezwienia lub po wytrzezwieniu odczuwatem niepokéj, napiecie. 1 ] o |
8 Czesto po pierwszyclhlkieliszkach alkoholu miatem trudng do powstrzymania > 0
potrzebe dalszego picia
9  Gdybym nie pit moje uktady rodzinne ulegtyby poprawie. 1 ] o |
10 Byly takie okresy, kiedy na drugi dzien po przepiciu obserwowatem drzenie rak. 1 ] o |
11 Czesto draznity mnie uwagi innych na temat mojego picia. 2 | 0 |
12 Zdarzalo sig, ze w czasie trzezwienia lub na drugi dzien po przepiciu pocitemsie. | 1 | 0 |
13 Czesto obiecywatem najblizszym, rodzinie, przyjaciotom, ze nie bede pitalkoholu. | 1 | 0 |
14 Zdarzato sie, ze miatem wyrzuty sumienia z powodu picia alkoholu. 1 ] o |
15 Zdarzalo sig, ze kiedy byte zdenerwowany, pitem alkohol dla uspokojenia. 1 | 0o |
16 Zawsze_ po wypiciu alkoholu ustepowato drzenie rgk, a samopoczucie ulegto 5 0
poprawieniu.
17 Po zaprzestaniu picia wystepowaty u mnie napady drgawkowe / padaczka. 2 | o |
18 Wielokrotnie zdarzato sie, ze pitem dtuzej niz dwa dni pod rzad. 2 | 0 |
19 Zdarzato mi sie wypi¢ alkoholu niespozywczego.
20 Bytem juz kiedy$ w szpitalu z powodu naduzywania alkoholu 2 | 0o |

Maksymalna suma punktow wynosi 29.

5 — 10 punktéw — faza ostrzegawcza

11 — 19 punktéw — faza krytyczna

20 1 wigcej punktéw — faza chroniczna (przewlekla)



